
  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

８月のほけんだより 

猛暑が続いていますね。たくさん汗をかくと体力が消耗します。しっかり水分補給をすること、

食べること、眠ることがとても大切です。冷房を使って、十分な睡眠を取る気を配りましょう。 

令和５年８月１日発行 

社会福祉法人 調布福寿会 

調布クオレ保育園 

７月の欠席状況 

・ヘルパンギーナ・・・ 1名 

・RSウィルス感染症・・1名 

・ヒトメタニューモウィルス 

感染症・・・1名 

・上記以外の発熱・・・32名 

・咳・鼻水 ・・・ 9名 

・喘息   ・・・ 1名 

・中耳炎  ・・・ 1名 

・嘔吐・下痢(胃腸炎含む)・・・３名 

・脱水   ・・・ ２名 

・怪我   ・・・ 1名 

・機嫌が悪い・・・ 1名 

（6/21～7/20） 

※発熱のお子さんが非常に多かったです。

また、咳が長引くお子さんが増えていま

す。咳は体力を消耗します。夜間の眠り

も浅く、体調がなかなか戻りません。お休

みの時は休息を取り、体を休めましょう。

水遊び・プール遊びをしても大丈夫か、

保護者の方もしっかりとお子さんの様子

をみて、判断して下さいね。 

お休み中の怪我や 

病気にご注意ください 
８月は病院もお休みになってしまう時期です！ 

・かかりつけ病院の休診日を確認しておきましょう。 

・調布市内の休日診療当番医は調布市のＨＰを 

  確認しましょう。 

＊子どもの健康相談室・・・♯8000（携帯電話からも可） 

保健所や保健センターが閉庁する時間帯に、子供の健康・

救急に関する相談に、看護師や保健師等が応じています。 

●月曜日～金曜日 

    午後 6 時～翌朝８時 

●土曜日、日曜日、祝日 

    午前８時～翌朝８時 

（東京都の場合です。都道府県によって時間帯が異なります。） 

＊東京消防庁救急相談センター・・・♯711９  

（多摩地区：042-521-2323） 

24時間年中無休で、症状に基づく緊急性の有無・受診の必

要性のアドバイス・医療機関案内に、医師、看護師、救急隊

経験者等が応じています。 

 

★受診時は、「どういう状態であれば保育園に登園出来るか」の目安を医師に確認しましょう。 

＜夏の水分とおやつの選び方＞ 

乳幼児は大人の２～３倍の汗をかくといわれています。脱水に注意し、のどが乾く前にこまめに水分を促す

ことが必要です。水分をあまり欲しがらない子どもには離乳食や食事のメニューに水分を多くすることも 

方法の一つです。水分補給は大切ですが、糖分の多い飲み物は摂りすぎると食欲が落ち、体力低下にも 

つながります。ジュース・スポーツドリンクも糖度の高いものであるので摂取量にも注意しましょう。 

 

 


