
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

                           

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

５月のほけんだより 
 

ぽかぽかと暖かい日が続き、園庭からは子どもたちの元気な笑い声が響いてきます。 
４月からの張りつめていた気持ちが少し緩んで、ケガをしたり体調を崩したりしやすく
なる季節です。ご家庭と連携をとりながら、お子さんの様子に気を配っていきたいと思い
ます。 

歯科衛生士による 

歯磨き指導があります。 

・対象はにじ・うみ・そらのくみです。 

・クラスごとに順番に行います。 

・感染症予防のため、染め出し（歯の汚れを

ピンクに染めること）は行いません。 

・持ち物はありません。 

担当健診医： 野瀬冬樹 医師 

（野瀬国際デンタルクリニック） 

対象は全園児です。 

＊朝食後に必ず歯磨きをしてきてください 

＊健診がスムーズに行えるように、９時までに登園をして

ください。 

＊年に 2回の歯科健診のため、お休みせず健診を受けられ

るようにしましょう。お子様の健康管理の為、ご協力を

お願い致します。 

歯科健診のお知らせ 

 

 

 

４月の欠席状況 

歯磨き指導のお知らせ 

★５月１７日（水） ９：３０～歯科健診があります。 

 
＊咳・鼻水が長引くお子さんが増

えています。花粉症だと思って

いたけど、受診したら「副鼻腔炎

だった」「のどが赤いと言われ

た」「中耳炎だった」というお子

さんが続いています。症状が改

善しない場合は、再度受診する

ことをオススメします。 

プール前健診があります 

５/２４（水）に園医による水遊び・プール前の健診があります。 

対象は全園児です。 

水いぼなどの皮膚疾患がないかなど診ていただきます。 

できるだけお休みをせず、健診を受けられるようにしましょう。 

 

★５月１６日（火） ９：３０～ 

 

 

★発熱   ： 1２名 

★咳・鼻水 ： ９名 

★下痢   ： １名 

★発疹   ： １名 

★股関節炎 ： 1名 

（3/21～4/20） 

爪のチェックはしていますか？ 

★子どもたちは様々な物に触れるため、爪の中に汚れが入ったり、伸びていると

欠けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気になってし

まうこともあります。手洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれいに落と

してあげましょう。 

★また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、お友達を傷付けてしまうこ

ともあります。おうちでは１週間に１回は爪のチェックをしましょう。保育園

では登園時に爪のチェックをしています。長い場合には保護者の方にその場で

切ってもらいます。ケガ・事故防止の為、ご協力をお願い致します。 

 

令和 5 年 5月 1 日 発行 

社会福祉法人 調布福寿会 

調布クオレ保育園 

＜水イボについて＞ 

～プールが始まる前に治療を検討しましょう～ 

水イボはプールの水でうつるのではなく、ビート板やタオルなどの共有で 

間接的に感染したり、肌と肌が直接接触することでうつります。 

７月から園で水遊び・プールが始まります。 

＊水イボがある場合、ラッシュガードで覆える部位にある場合はみんなと

同じプールに入れます。 

＊ラッシュガードで覆えない部位にある場合は別のプールで対応します。 

＊隠れる部位の水イボでも、つぶれてしまいジクジクしている場合は 

プールに入れません。 

 


