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４月のほけんだより 
令和５年４月１日発行 

社会福祉法人 調布福寿会 

調布クオレ保育園 

 
ご入園、ご進級おめでとうございます。 
新しいお友達が増え、新年度が始まりました。子どもたちが健やかに元気いっぱい
園生活を過ごすことができますよう、保健に携わってまいります。年度当初は、緊張
から子どもたちも疲れやすくなっています。ご家庭では、ゆったりと過ごす時間を
大事にしてください。私たちも、注意深く見守っていきたいと思います。 

＜毎月＞  身体測定 

内科健診 ※1～５歳児クラスは、年 4回あります。 

＜５月＞   プール前内科健診 

歯科健診・歯みがき指導 

＜１０月＞  歯科健診２回目（予定） 

＜１１月＞  手洗い指導 

＜令和６年１月＞ 歯磨き指導 ２回目（予定） 

＜年間保健行事予定＞ 
 

【注意事項】 
＊保健行事は都合により日程が変更になることがあります。 
＊正しい身長が測れなくなるので、身体測定がある日は頭の真上で髪の毛を結ば
ないで登園してください。 

＊身体測定の当日にお休みした場合は、後日測定します。 

 

◎４歳児クラスを対象に５歳児健診を行っています。 
保護者と担任が記入した質問票をもとに、医師が家庭と集団の様子を 

中立の立場で評価します。また、お子さんとの会話をする中で、受け 

答えや発音の仕方、体のバランス、指先の器用さなどを診ます。 

誕生月に行う予定ですが、詳しい日程などは後日お知らせいたします。 

 

 

＊突然・一過性に高熱が出るお子さん

が多くいらっしゃいました。園医の

クリニックでも同様のお子さんが多

かったそうです。 

＊胃腸炎と診断されるお子さんも続

きました。１～２日後にご家族に

うつってしまうご家庭もありまし

た。ご兄弟関係の家庭保育にご協

力をいただき、ありがとうござい

ました。 

３月の欠席状況 

・ インフルエンザ ・・・１名 

・ 上記以外の発熱・・・９名     

・ 咳・鼻水     ・・・１１名    

・ 嘔吐・下痢    ・・・８名 

（ウィルス性胃腸炎 ５名含む） 

・ じんましん  ・・・１名  

・ 中耳炎    ・・・1名 

（2/21～3/20） 

＜保育園での与薬について＞ 

 
園では原則として、与薬をお断りしています。自宅での対応で済むように主治医に相談を 

しましょう。保育時間中の与薬がやむを得ず必要であると医師が判断した場合は、担任または 

事務室に伝えてください。与薬に必要な書類をお渡しします。 

書類の不備や手渡しでの確認ができなかった場合は、与薬はおこないません。事故防止のため 

ご協力をお願いします。緊急時の薬は、個別に対応させていただきます。 

＜登園前に体調をチェックしましょう＞ 

□ 登園前に体温は測りましたか？熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

保育園では毎朝、登園してきたお子さんの健康観察を行っています。 

ご家庭でも、登園前は次のようなポイントでチェックを行ってみてください。 

 

＜園のしおりを確認しましょう！＞ 

新年度が始まりました。４月１日の保護者会で新しいしおりをお配りしています。 

感染症や与薬についてなど、園で集団生活を送るうえでの決まりが記載されています。 

必ず確認をしてください。 

＊いつもと違う様子があった場合は、登園時に口頭で
．．．

職員にお伝えください。 

 


